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AGENortC 2019-84278 -Satisfação com os Serviços de pessoas mais 
velhas: Um estudo em Centro de Dia 
Marta Sousa (1); Carla Faria (2) 
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo – ESE, Lab GeroSOC; 2- Instituto 
Politécnico de Viana do Castelo – ESE, CINTESIS - UP  

AGENortC 2019-51527 -A OTIMIZAÇÃO SELETIVA COM COMPENSAÇÃO 
NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO: Um estudo preliminar com o 
“SOC-Questionnaire”  
B. Moreira (1), J. M. Veiga (1), A. A. Bastos (1).  
1- IPV- ESSE-LAB.GeroSOC  

AGENortC 2019-25399 -Efeitos do programa de exercício OTAGO com 
dupla-tarefa no risco de queda em adultos mais velhos 
Claudia Santos (1); Sofia Lopes (2); Cristina Carvalho Mesquita (2); Anabela Correia 
Martins (3); Margarida Ferreira (4); Paula Clara Santos (2) 
1- Prática Privada; 2- Escola Superior de Saúde. Politécnico do Porto; 3- Escola 
Superior de Tecnologia de Saúde de Coimbra; 4- Escola Superior de Saúde do Vale 
do Sousa - Gandra 

AGENortC 2019-84292 -Satisfação dos clientes de unidades de 
cuidados continuados integrados do distrito de Vila Real 
Maria Helena Pimentel (1); Adriana Morais  Monteiro (2); Fernando Pereira (3) 
1- Instituto Politécnico de Bragança; Unidade de Investigação em Ciências da Saúde: 
Enfermagem (UICIVA); 2- Santa Casa da Misericórdia de Montalegre; 3- Instituto 
Politécnico de Bragança; Centro de Investigação e Intervenção Educativas da FPCEUP  

AGENortC 2019-38087 -Cuidado gerontológico: uma perspetiva 
interdisciplinar 
Rosa Maria Ramos Novo (1); Ana Raquel Russo Prada (1); Maria do Nascimento 
Esteves Mateus (1)  
1- Instituto Politécnico de Bragança, Escola Superior de Educação  



AGENortC 2019-74442 -Transfer effects of anodal transcranial direct 
current stimulation coupled with working memory training in healthy 
older adults: a randomized controlled trial 
Ana C. Teixeira-Santos1 (1); Célia S. Moreira (2); Diana R. Pereira (1); Sandra 
Carvalho (1); Adriana Sampaio (1)  
1- Psychological Neuroscience Laboratory–CIPsi, School of Psychology, University of 
Minho; 2- Department of Mathematics, University of Porto (FCUP, CMUP)  

AGENortC 2019-29159 -As Práticas Artísticas na formação do 
Gerontólogo 
Adalgisa Pontes (1); Carla Faria (2)  
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo – ESE, CIEC - UM; 2- Instituto Politécnico 
de Viana do Castelo – ESE, CINTESIS - UP  

AGENortC 2019-79771 -Envelhecimento e gestão de caso: Contributos 
para a prática gerontológica 
Célia Regina Lindo Marques (1); Ana Teresa Ferreira Oliveira (1); Maria Alice Martins 
da Silva Calçada Bastos (1)  
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo  

AGENortC 2019-49640 -Development and validation of an instrument of 
risk profile of falling in older persons living alone 
Isabel Lage (1); Odete Araújo; Fátima Braga; Manuela Almendra; Ana Lucas; Talita 
Nicolau; Diana Marques; Neusa Pereira 
1- University of Minho - School of Nursing 

AGENortC 2019-88695 -Netos que cuidam de avós: Um estudo 
qualitativo 
Carla Faria (1); Ana Rita Reis (2) 
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo – ESSE: CINTESIS-UP; 2- Instituto 
Politécnico de Viana do Castelo – ESE, Lab GeroSOC  

AGENortC 2019-67658 -Vinculação e ansiedade filial em filhos 
cuidadores de progenitores envelhecidos 
Diana Morais (1); Carla Faria (1); Lia Fernandes (2) 
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Escola Superior de Educação; 2- 
Universidade do Porto, Faculdade de Medicina 

AGENortC 2019-34891 -Sexualidade e Intimidade na velhice: Um 
estudo com pessoas mais velhas a viver em ERPI 



Susana Leitão (1); Carla Faria (2)  
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo – ESE, Lab GeroSOC; 2- Instituto 
Politécnico de Viana do Castelo – ESE, CINTESIS - UP  

AGENortC 2019-80067 -Oração e rituais. Estratégias de enfrentamento 
da solidão experienciada pela pessoa ≥ 80 anos que vive só 
Maria Albertina Álvaro Marques (1) 
1- IPVC  

AGENortC 2019-55274 -Implicações da longevidade no Benefício de 
Prestação Continuada LOAS-IDOSO 
Kátia Daltro Costa Knoblauch (1); Fernanda Daltro Costa Knoblauch  
1- Universidade Católica de Salvador 

AGENortC 2019-79339 -Direitos Humanos e Envelhecimento: 
Metodologias Participativas e Tecnologias Sociais por meio de Sarau 
Cultural 
Josiani Julião Alves de Oliveira (1)  
1- Universidade Estadual Paulista- UNESP, Brasil.  

AGENortC 2019-53270 -Envelhecimento e Terceiro Setor: a construção 
de inovação e competência 
Ana Sofia Ferreira Pereira (1); Ana Teresa Ferreira Oliveira (2) 
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Educação; 2- 
Instituto Politécnico de Viana do Castelo  

AGENortC 2019-71467 -DOMÍNIOS DE ANÁLISE E INTERVENÇÃO NO 
QUADRO DAS POLÍTICAS SOCIAIS  
Manuel Barbosa (1)  
1- Universidade de Aveiro  

AGENortC 2019-58288 -Envelhecimento dos Profissionais de Saúde em 
Portugal 
Marianela Nunes Ferreira (1) 
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo  

AGENortC 2019-58850 -Cuidados filiais: ansiedade filial e maturidade 
filial em análise 
Rita Lima (1); Marisa Fonseca (1); Carla Faria (2) 



1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo – ESE, Lab GeroSOC; 2- Instituto 
Politécnico de Viana do Castelo – ESSE: CINTESIS-UP  

AGENortC 2019-72353 -Envolvimento social e religiosidade: um estudo 
exploratório numa comunidade religiosa do norte de Portugal 
Joana Miguelote Monteiro (1); Alice Bastos (1); José Miguelote Monteiro (2)  
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo, ESE, LABGeroSOC; 2- Associação de 
Sociólogos do Alto Minho  

AGENortC 2019-73599 -Aprendizagem ao longo da vida e 
envelhecimento: contributos para a inclusão social 
Maria Augusta Manso (1)  
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Educação  

AGENortC 2019-10767 -Mind4Aging: Requalificação na ERPI Rainha 
Santa Isabel 
Francisca Estrela (1); Lília Pinto (1)  
1- Santa Casa da Misericórdia de Marco de Canaveses (SCMMC) 

AGENortC 2019-88317 -Narrativas Digitais: um projeto pioneiro  com 
idosos no Brasil 
Helena Brandão Viana (1); Elaine Cristina Carraro; Olga Monteiro Bouchard  
1- UNASP  

AGENortC 2019-45963 -Envelhecer sem Osteoporose, opção ou 
condição de Longevo - Prevenção e Diagnóstico 
Daniela Patrícia Cadilha Guia (1); Nury Alves Esteves (2); Sandra Daniela Calheiros 
de Sousa (2)  
1- Município de Viana do Castelo; 2- Unidade Local de Saude do Alto Minho, EPE  

AGENortC 2019-34668 -Avaliação multidimensional dos idosos nos 
concelhos de Bragança e Vinhais. 
Fernando Pereira (1); Maria Cristina Teixeira (2); Maria Helena Pimentel (3) 
1- Instituto Politécnico de Bragança - Centro de Investigação e Intervenção 
Educativas da FPCEUP; 2- Instituto Politécnico de Bragança; Instituto de Saúde 
Pública da Universidade do Porto.; 3- Instituto Politécnico de Bragança; Unidade de 
Investigação em Ciências da Saúde: Enfermagem (UICIVA)  



AGENortC 2019-29249 -Participação em Atividades Sociais, Recreativas 
e Educativas de Natureza Comunitária: Caracterização de um grupo 
de participantes idosos ao nível do Bem-Estar e Qualidade de Vida 
Sofia de Lurdes Rosas da Silva (1); Filipa Daniela Correia Marques (1); Nuno Lavado 
(2); Liliana Parente; Delphine Gonçalves; Ana Rafael  
1- Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de Educação; 2- Instituto 
Politécnico de Coimbra, Instituto Superior de Engenharia de Coimbra 

AGENortC 2019-83491 -Qualidade de Vida em Pessoas Idosas e 
Participação Social: Análise Comparativa entre um grupo de 
participantes e não participantes 
Sofia de Lurdes Rosas da Silva (1); Nuno Lavado (2); Filipa Daniela Correia Marques 
(1); Liliana Parente; Ana Rafael; Delphine Gonçalves 
1- Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de Educação; 2- Instituto 
Politécnico de Coimbra, Instituto Superior de Engenharia 

AGENortC 2019-80517 -Influência da intervenção fisioterapêutica com 
o Método Pilates Clínico na Satisfação com a vida em mulheres com 
incontinência urinária 
Carla Maria Cardoso Macedo (1); Paula Clara dos Santos (2); Alice Bastos (3)  
1- Hospital de Braga; 2- Politécnico Do Porto. Escola Superior De Saúde; 3- IPVC  

AGENortC 2019-34807 -Qualidade de Vida e Bem-Estar: Um estudo 
exploratório sobre Projetos de Intervenção Comunitária – Jardim 
PAM 
Adriana Montenegro (1); José Miguel Veiga (2); Alice Bastos (3)  
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo, ESE, LABGeroSOC; 2- Insituto 
Politécnico de Viana do Castelo, ESTG; 3- Instituto Politécnico de Viana do Castelo, 
ESE, LABGeroSOC, CINTESIS 

AGENortC 2019-22782 -Atividades da Vida Diária e Qualidade de Vida: 
um estudo sobre Programas de Intervenção de base Comunitária 
Ana Cláudia Pereira Fernandes (1); Maria Isabel Soares Parente Lajoso Amorim (2); 
José Miguel Gomes Costa Veiga (3); Maria Alice Martins da Silva Calçada Bastos (1) 
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo, ESE; 2- Instituto Politécnico de Viana do 
Castelo, ESS; 3- Instituto Politécnico de Viana do Castelo, ESTG  

AGENortC 2019-65545 -Desempenho cognitivo e envelhecimento: um 
estudo sobre Programas de Intervenção Autárquica em Viana do 
Castelo 
Antónia Sofia Alves (1); José Miguel Veiga (2); Alice Bastos (1)  



1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo, ESE; 2- Instituto Politécnico de Viana do 
Castelo, ESTG  

AGENortC 2019-43249 -Intergeracionalidade e bem-estar: Elaboração, 
implementação e avaliação de um Programa Intergeracional 
Marisa Cantinho (1); Miguel Veiga (2); Alice Bastos (3)  
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo, ESE, LAB.GeroSOC; 2- Instituto 
Politécnico de Viana do Castelo, ESTG, LAB.GeroSOC; 3- Instituto Politécnico de 
Viana do Castelo, ESE, CINTESIS 

AGENortC 2019-14974 -Bragança Ativa e Desporto Sénior em Meio 
Rural. A intervenção de um município nordestino português no 
envelhecimento bem-sucedido 
Maria Helena Pimentel (1); Helder Jaime Fermandes (1); Carlos Miguel Afonso 
Figueiredo (2)  
1- UICISA:E, Instituto Politécnico de Bragança.; 2- Instituto Politécnico de Bragança.  

AGENortC 2019-12049 -Determinantes do estado funcional em idosos 
Luís Carlos Carvalho da Graça (1); Maria Cândida Cracel Viana (1) 
1- Escola Superior de Saúde - Instituto Politécnico de Viana do Castelo  

AGENortC 2019-68439 -Longevidade e Intergeracionalidade: o lúdico 
como estratégia educativa para envelhecer bem 
Fátima Sousa-Pereira (1); Catarina Matos (2); Alice Bastos (3)  
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo, ESE, CIIE, Univ. Porto; 2- Instituto 
Politécnico de Viana do Castelo, ESE, LAB.GeroSOC; 3- Instituto Politécnico de Viana 
do Castelo, ESE, CINTESIS 

AGENortC 2019-40339 -PROPOSTA DE PARAGEM DE AUTOCARROS 
ACESSÍVEL - O CASO P3i 
José Cruz Lopes (1); Rui J. Branco Cavaleiro 
1- IPVC-ESTG  

AGENortC 2019-10874 -Estado de Saúde de Idosos  
Maria Cândida Cracel Viana (1); Luís Carlos Carvalho da Graça (1) 
1- Escola Superior de Saúde - IPVC  

AGENortC 2019-10542 -Componentes sociais de Fragilidade e 
Qualidade de Vida em Pessoas Idosas 



Bruno Bessa (1); Óscar Ribeiro (2); Tiago Coelho (3)  
1- ICBAS-UP & UA; Escola Superior de Educação- Instituto Politécnico de Viana do 
Castelo; 2- Escola Superior de Saúde- Instituto Politécnico do Porto; 3- ICBAS-UP; 
Departamento de Educação e Psicologia-Universidade de Aveiro  

AGENortC 2019-64633 -Efeitos de 6 anos de programa comunitário de 
exercício supervisionado em mulheres idosas – programa “Dar vida 
aos anos” de Esposende 2000 
Carlos T. Santamarinha (1); Rafael Oliveira (2); João Brito (3) 
1- Câmara Municipal de Esposende, empresa municipal Esposende2000, Portugal; 2- 
Centro de Investigação e Qualidade de Vida, Unidade de Investigação do 
IPSantarem; Centro de Investigação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento 
Humano; Departamento de Ciências do Desporto - Universidade da Beira Interior 
(Covilhã, Portugal); Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Portugal; 3- Centro de 
Investigação e Qualidade de Vida (CIEQV)|Unidade de Investigação do IPSantarem; 
Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Instituto Politécnico de Santarém 
(ESDRM-IPS), Portugal  

AGENo r tC 2019 -23849 -Enve lhec imento em me io ru ra l : 
SMS+Cuidadores  
Lília Pinto (1); Francisca Estrela (1)  
1- Santa Casa da Misericórdia de Marco de Canaveses (SCMMC) 

AGENortC 2019-53677 -Central adiposity based on waist-to-height 
ratio in Portuguese older adults: results from the NUTRIAGE project 
Leitão, R. B. (1); Silveira, J. (2); Duarte, C. (1); Silva, A. (3); Costa, L. (3); Pimenta 
Martins, A (4); Gomes, A. (4); Vaz Velho, M. (1); Pinheiro, R. (1); Pinto, E. (5) 
1- Instituto Politécnico de Viana do Castelo; 2- Universidade Católica Portuguesa, 
CBQF - Centro de Biotecnologia e Química Fina – Laboratório Associado, Escola 
Superior de Biotecnologia; 3- Santa Casa da Misericórdia do Porto; 4- Universidade 
Católica Portuguesa, CBQF - Centro de Biotecnologia e Química Fina – Laboratório 
Associado, Escola Superior de Biotecnologia.; 5- Universidade Católica Portuguesa, 
CBQF - Centro de Biotecnologia e Química Fina – Laboratório Associado, Escola 
Superior de Biotecnologia; EPIUnit – Instituto de Saúde Pública, Universidade do 
Porto. 

AGENortC 2019-69440 -Letras Prá Vida: a aprendizagem da(s) 
Literacia(s) ao serviço da Longevidade, do Envolvimento Social e das 
Capacidades  
Dina Isabel Mendes Soeiro (1); Silvia Maria Rodrigues Cruz Parreiral (1); Carla 
Susana Ribeiro Patrão (1); Lina Cláudia Oliveira Santos (1)  



1- Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Coimbra  

AGENortC 2019-10904 -Trabalho por Turnos: Capacidade para o 
trabalho e estado de saúde dos Auxiliares de Ação Direta/Educativa 
de IPSS da Bairrada 
Rito, João (1); Simões, H (1); Pereira, J (1); Figueiredo, J (1); Cotrim, T (2) 
1- Escola Superior de Tecnologia e Saúde de Coimbra; 2- Faculdade de Motricidade 
Humana  

AGENortC 2019-78806 -Falls in older people living alone: risk profile 
assessment 
Isabel Lage (1); Odete Araújo; Fátima Braga; Manuela Almendra; Ana Lucas; Diana 
Marques; Talita Nicolau; Neusa Pereira 
1- University of Minho - School of Nursing 

AGENortC 2019-17445 -Physical activity and aerobic fitness association 
with cognitive functioning in elderly adults 
Anabela Silva-Fernandes (1); Sara Cruz (2); Mariana Gomes (3); Diana Pereira (3); 
Luis Marques (4); Adriana Sampaio (3); Joana Carvalho (4); 
1- Psychological Neuroscience Laboratory, Psychology Research Center (CIPsi), 
School of Psychology, University of Minho; 2- The Psychology for Positive 
Development Research Center, University of Lusíada-Norte (Porto), Portugal; 3- 
Psychological Neuroscience Laboratory, Psychology Research Center (CIPsi), School 
of Psychology, University of Minho, Portugal.; 4- CIAFEL-Research Centre in Physical 
Activity, Health and Leisure, Porto, Portugal; Faculty of Sport, University of Porto, 
Porto, Portugal.  


